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Le centre médical a eu la confirmation de sa certification en avril 2024
par I'HAS" avec une note de 93%. Soyez tous remerciés pour votre

- ] engagement et investissement dans cette démarche qui évalue la

qualité du travail que vous réalisez au quotidien. année 2024 aura été aussi consacrée :

a travailler sur les plans du futur centre de SMR" & proximité du CCS" de la Sarthe. Les
échanges sont en cours avec I'Agence Régionale de Santé en espérant pouvoir finaliser le

dossier dans les premiers mois de I'année 2025, et ainsi pouvoir déposer la demande de per-
mis de construire et lancer les appels d'offres,

LE GRAND-LUCE

[

: a répondre aux opportunités proposées par les tutelles et qui vont se traduire en 2025 par
Centre Médical I'ouverture d'un PASA" et d'un Tiers Lieu sur 'EHPAD Eugéne Aujaleu,
Foyer dAccueil Médicalisé + aux travaux de la future antenne du SSIAD" sur la commune de Sargé-Lés-le Mans, pour
Service de Soins Infirmiers A Domicile une livraison début fevrier 2025.
Georges Coulon Je vous souhaite une bonne lecture de ce nouveau journal et vous souhaite ainsi qu’'a vos
proches mes meilleurs voeux, notamment de santé pour 2025.
LE MANS

Franck BOUGEANT, Directeur des établissements
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Centre de Soins de Suite

LEHPAD Saint-Saturnin a eu le plaisir d’organiser les 5¢me Olympiades de la Sarthe le 26
Equipe Mobile de Soins Palliatifs

novembre 2024, en lien avec le Comité Départemental Olympique et Sportif de la Sarthe,
I’Agence Régionale de Santé et la Maison Sport Santé Samourai 2000.

Des résidents des EHPAD Saint-Saturnin, Eugéne

o LE GRAND-LUCE  ppmen Aujaleu, Beaulieu, du FAM" Georges Coulon et

_, les enfants de I'école primaire Les 7 plumes de

Saint-Saturnin ont eu l'occasion de s'affronter dans

des épreuves Olympiques organisées par les ensei-
gnants APA" de la Fondation et du Samourai 2000.

: — Sourires, joie, rires et applaudissements
EHPAD Eugene Aujaleu

ont ponctué cet apres-midi festif, pour les
« petits et les grands ».

Centre de Ressources Territorial

SAINT-SATURNIN g
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Séance déchauffement

Le FAM Georges Coulon est ressorti grand gagnant
de ces épreuves, suivi de pres par les autres établis-
sements. Les réecompenses ont été remises par M™
PAILLARD du CDOS 72 et Leila HEURTAULT, triple
championne du monde de Karaté, ayant participé
aux Jeux Olympiques de Tokyo en 2020.
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EHPAD Saint-Saturnin
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COMITE DE REDACTION

Nos établissements étant significativement représen-
tés, cela vient confirmer I'engagement de la Fonda-
> tion dans l'activité physique et sportive tant pour les
'équipe gagnante en compagnie de Leila résidents que pour le personnel au travers de la Qua-
Heurtault en bas d droite lité de Vie et des Conditions de Travail.

Remerciements a I'Agence Régionale de Santé, au CDOS 72 et au Samourai 2000 pour nous
avoir accompagnés dans ce moment de convivialité tres apprécié.
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Sébastien BUCHET, Directeur des Accompagnements et des Parcours
"HAS : Haute Autorité de Santé ; SMR : Soins Médicaux et de Réadaptation ; CCS : Centre de Cancérologie Sarthe ; PASA : Pole dActivité

s
et de Soins Adaptés ; SSIAD : Service de Soins Infirmiers a Domicile ; FAM : Foyer dAccueil Médicalisé ; APA : Activité Physique Adaptée J
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NOUVELLES CONSULTATIONS
AU GRAND-LUGE

Afin de répondre aux attentes des
professionnels libéraux en matiére
de plaies chroniques, la Fondation
vient d'ouvrir une Hospitalisation
de Jour (HDJ) dédiée aux patients du
domicile porteurs de plaies chro-
niques et dont la prise en soins est
complexe.

Les patients doivent étre adressés
par le médecin traitant ou les libé-
raux qui s'occupent d’eux.

Lors de son HD), le patient est recu
par le médecin et l'infirmier spé-
cialisés dans les plaies chroniques,
puis par une diététicienne. En fonc-
tion des besoins en matériel, I'er-
gothérapeute peut également étre
sollicitée.

A lissue de I'HDJ, des examens
complémentaires tels des dopplers
artério veineux peuvent étre pres-
crits. Si besoin est, un suivi sera
proposé au patient sous forme de
consultations ultérieures.

Le service des consultations spé-
cialisées accueille depuis peu un
nouveau médecin rhumatologue :
le D' Cécile BORGET.

Les premiéres consultations ont
débuté le 17 janvier 2025 et auront
lieu le vendredi matin a raison de 2

vacations par mois.

Pour tous renseignements ou prise
de rendez-vous :

Secrétariat des consultations
externes : 02 43 61 51 30

Marie-Hélene RONDEAU, Médecin
et Florence BOUVIER-DY,
Cadre coordonnateur des soins

?  www.fondation-gcoulon.fr/consultations-specialisees/
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LA SEMAINE DE LA DENUTRITION

NATIONALE DE LA
DENUTRITION

Pour la 5° année consécutive, la Fondation
Georges Coulon a participé a la Semaine Nationale
de la Dénutrition du 12 au 19 Novembre en propo-
sant 3 actions au sein de ses établissements.

PREVENTION AUPRES DES PATIENTS

Chaque jour un plat enrichi a été proposé par Sodexo aux patients, aux résidents
et au personnel de la Fondation. Un livret de ces recettes et des flyers ont été
distribués en chambre par les diététiciennes afin de sensibiliser chacun a la pré-
vention et a la lutte contre la dénutrition.

CONCOURS DE TARTES INTER-ETABLISSEMENTS

ons
270000 400000

La Fondation a organisé pour la premiére fois un concours de tartes sucrées
entre les établissements médico-sociaux. Les résidents du Foyer d'Accueil Médi-
calisé et des EHPAD Saint-Saturnin et Eugéne Aujaleu ont rivalisé d'ingéniosité
et de créativité pour nous régaler avec leurs plus belles créations ! Avec un score
tres serré, les jurés composés de membres du personnel, de familles et d’élus de
Saint-Saturnin et du Grand-Lucé ont attribué les places suivantes :

EHPAD Saint-Saturnin FAM Georges Coulon EHPAD Eugéne Aujaleu
Tarte pomme Tarte au potimarron Tarte aux figues et a la
rhubarbe meringuée etala cannelle créme damande

@ Les recettes seront servies a l'ensemble de la Fondation grace a notre partenaire Sodexo.

SENSIBILISATION DU GRAND PUBLIC

Le 14 novembre, dans le cadre des missions de I'hopital de proximité, I'équipe
diététique a convié au centre médical du Grand-Lucé la population locale, ainsi
que des professionnels libéraux, aidants et élus pour participer a des actions de
sensibilisation a la dénutrition.

Accompagnées d'un médecin de la Fondation, des chefs cuisiniers Sodexo et
de professionnels du territoire (pharmacienne et enseignante APA"), les diététi-
ciennes ont proposé un parcours ludique composé de 4 ateliers :

Une sensibilisation au dépistage de la dénutrition avec I'outil PA.RR.AD.

- Une exposition sur
I'ostéoporose

- Un atelier culinaire pour
enrichir son alimentation

- Un quizz sur les idées recues.

Ces moments de partage ont
permis de sensibiliser le grand
public mais aussi les profession-
nels a cette maladie touchant 2
millions de personnes en France.

L'équipe diététique

"APA : Activité Physique Adaptée ; PARAD : Poids Alimentation Repas Appétit Dénutrition
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LA SEMAINE DE LA SECURITE DES USAGERS

A l'occasion de la Semaine Sécurité

“i

Patients/Résidents

2024, le service Qualité et Gestion des Risques a orga-
nisé des ateliers pour les services sanitaires et médico-
sociaux sur 5 sites entre le 22 novembre et le 5 décembre.

Au programme pour I'ensemble des sites de la Fondation :

o
6]

Pour le secteur sanitaire :

o

Atelier hugiene animé par l'infirmiére hygiéniste

émergentes)

un agenda des rendez-vous médicaux...

Café-rencontre avec les représentants des usagers

=)

Atelier sécurité informatique animé par la société Axians
- Quelles sont les regles pour une bonne hygiene numérique ? En quoi
consiste le RGPD (Reglement Général sur la Protection des Données) ?

Atelier Mon Espace Santé animé par la CPAM et le GCS e-santé a T'E >
- Présentation du nouveau carnet de santé numérique interactif ) i Y Vgl
contenant le Dossier Médical Partagé, la messagerie sécurisée de santé, -~ G

- Quelques rappels sur les BHRe (Bactéries Hautement Résistantes

- Les visiteurs et patients du secteur sanitaire ont pu quant a eux
échanger avec les représentants des usagers sur leurs roles, les inter-

ruptions de taches, les directives anticipées, la personne de confiance et

un rappel sur les gestes barrieres.

Au total 106 professionnels et 30 usagers ont été sensibilisés !

Un grand merci aux intervenants et aux équipes mobilisées.

Heéléne REMPILLON, Responsable qualité et gestion des risques

LEHPAD Eugéne Aujaleu va ouvrir un Tiers Lieu au 1¢ avril
2025 suite a sa candidature retenue par 'Agence Régionale
de Santé. L'objectif est de créer un lieu de vie intergénéra-
tionnel du territoire au sein de I'EHPAD, associant les rési-
dents, leurs familles, le personnel et les partenaires locaux
du Grand-Lucé : la municipalité, le centre socio-culturel, les
écoles, la créche, le centre de loisirs, Génération Mouve-
ment, les associations, etc.

Différentes actions seront déployées tout au long de I'année
afin de positionner 'TEHPAD comme une seconde place de
village ou tous les acteurs pourront se rencontrer et s'enri-
chir des échanges ainsi organisés. Une rencontre pour offi-
cialiser I'ouverture sera prochainement organisée.

NOUVELLES PERSPECTIVES 2025
pour I'EHPAD Eugéne Aujaleu

LEHPAD a candidaté a un appel
a projet et s'est vu gratifié d'une
réponse favorable : lI'ouverture du
PASA est prévu dans le courant du 1¢ semestre 2025.

D'une capacité de 12 places, il accueillera durant la jour-
née des résidents de I'établissement souffrant de troubles
cognitifs et répondant aux critéres NPI-ES. La programma-
tion sera définie en fonction de la nature des troubles des
résidents et en lien avec leur projet d'accompagnement
personnalisé.

Les activités individuelles ou collectives seront animées par
des Assistants/es de Soins en Gérontologie avec l'objectif de
favoriser I'autonomie dans un environnement confortable,
rassurant et propice a la création de repéres.

Sébastien BUCHET, Directeur des Accompagnements et des Parcours
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Séjour inoubliable a la mer, dans un magnifique
gite, pour 6 résidents de 'EHPAD Eugéne Aujaleu.
Durant 4 jours, ils ont pu découvrir Les Moutiers-en-Retz et ses
environs : balades sur la plage, restaurant, sortie au marché, ...

Les résidents et les accompagnateurs ont engrangé de beaux
souvenirs et ne voulaient pas rentrer | D'autres séjours seront
organisés pour continuer a profiter des plaisirs simples de la vie.

Catherine CASSAN, Animatrice EHPAD

324722 1=] A LA FONDATION

Nous souhaitons la bienvenue a Audrey GOUAUX, Cadre Coordonnateur des
Accompagnements et des Parcours, qui a pris ses fonctions le 2 septembre
2024. Impliquée dans la sphére médico-sociale depuis plusieurs années, et
plus particulierement dans le handicap, attirée par le projet de la Fondation
Georges Coulon, elle vient compléter I'équipe médico-sociale de la Fondation.

En lien avec la direction des Accompagnements et des Parcours, elle est
un interlocuteur privilégié pour orchestrer la mise en ceuvre des différents
axes du projet institutionnel sur les établissements et services médico-
sociaux. Nous lui souhaitons la bienvenue et pleine réussite dans cette nou-
velle expérience.

Sébastien BUCHET, Directeur des Accompagnements et des Parcours

FORMATION PAR LE THEATRE :
« BIENTRAITANCE ET MALTRAITANCE ORDINAIRE »
La Fondation Georges Coulon a souhaité sensibiliser les

professionnels sur la thématique de la bientraitance et
maltraitance ordinaire de maniere ludique et participative.

Dans ce but, la société Scenergie spécialisée dans le théatre
d'entreprise est intervenue auprés des équipes. Deux
, comédiens sont venus interpréter plusieurs saynetes, au
A b | e préalable écrites avec I'encadrement. Puis des temps de
k débriefing menés par les intervenants ont favorisé les
. échanges entre professionnels sur leurs ressentis, leurs
Vécus vis-a-vis des mises en scene proposées.

Ce sont 202 professionnels sensibilisés et ils sont unanimes : la formation était
« dynamique », « tres pertinente », « ludique », « interactive », « innovante ».

Hélene REMPILLON, Responsable qualité et gestion des risques

RENOUVELLEMENT
AUTORISATION SMR

Suite a la parution des décrets sur
les Soins Médicaux et de Réadapta-
tion (nouvelle appellation des SSR)
refondant les conditions d'implan-
tation et technique de fonctionne-
ment, le centre médical Georges
Coulon a déposé derniérement ses
2 dossiers de demande d'autorisa-
tion de poursuite de l'activité pour
chacun des sites.

Franck BOUGEANT, Directeur des établissements

ANIMATION DE LA FILIERE
SOINS PALLIATIFS EN SARTHE

Dans le cadre du plan national 2021-2024
« Développement des soins palliatifs et
accompagnement de la fin de vie », IAgence
Régionale de Santé (ARS) a confié la mis-
sion d'animation de la filiere soins palliatifs
en Sarthe a la Fondation Georges Coulon.

Financé par IARS, le chargé de mission en
soins palliatifs coordonne des actions pour
contribuer a l'amélioration du parcours
patient, soutenir et participer aux projets
sur le territoire, renforcer et diffuser la lisibi-
lité de l'offre de soin et améliorer l'articula-
tion entre les différents secteurs et acteurs.

Prochainement :

Projection du documentaire VIVANTS de
Victor Grange suivie d'échanges avec le réali-
sateur et des professionnels d'Equipe Mobile
en Soins Palliatifs.

RDV le 03/03/2025 a 20h au Méga CGR de
Saint-Saturnin. Séance gratuite sur
inscription via ce QR CODE ou par mail a :
chargeedemission72sp@gmail.com

Valérie BLAIZOT, Chargée de
mission Soins Palliatifs 72

@ B Agence Régionale de Santé )
Pays de |a Loire
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MAFFRE Laurie, Orthophoniste
MASCART Justine, Aide-soignante
MINDREN Patricia, Aide-soignante

BIENVENUE A

AMESLON Laly, Infirmiére

BENZINA Fadwa, Infirmiére

BOURDIN Honorine, Aide-soignante
BROSSET Mathilde, Aide-soignante
CAUVACIS Nastassja, Infirmiere

EN NAKHAL Ilham, Infirmiére

GODIN Frédérique, Infirmiere

GOUAUX Audrey, Cadre coordonnateur
GUERIN Nathalie, Aide-soignante
KOPFF-MAES Hortense, Médecin
LHERMENIER Christelle, Employée d'accueil

MORAND Capucine, Infirmiére
NESME Bryan, Agent dentretien
OLLIER Laétitia, Psychologue EMSP
OUVRARD Madryléne, Infirmiere

VOIRIN Nathalie, Aide-soignante
ZENASNI Khadija, Aide-soignante

MONGE Morgane, Faisant fonction Aide-soignante

SPAGNOLI Nina, Aide-médico-psychologique
THOMAS POUTARD Sylvie, Kinésithérapeute

FELICITATIONS A

ALl Arnat, Diplémée Aide-soignante
BOURDIN Honorine, Diplomée Aide-soignante
VERNHES Maéva, Diplomée Aide-soignante

BONNE RETRAITE A

HOLTZ Marie Claude, Aide-soignante
LAUTRU Sylvie, Aide-soignante
MOIRE Nelly, Aide-soignante
PAVLAUD Marc, Cadre de santé
RABOUAN Brigitte, Aide-soignante

Fondation reconnue d'utilité publique habilitée a recevoir des dons et des legs



